
 Lebe dein eigenes, selbstbestimmtes Leben! So wie du 

es ganz tief in dir spürst und erfahre dich so als Schöpfer.  
     Pirmin Bamert 

Schritt 1:   Wenn du heute (noch) nicht dein Leben selbst bestimmst, 
  dann frage dich, wem übergebe ich damit die Macht und  

  was sind meine damit verbundenen Glaubenssätze? 

Schritt 2:   Suche die Quelle dieses Glaubenssatzes und dann vergib dir 

und der betreffenden Person. Ihr Beide hattet bis heute kein 
Alternativprogramm.  

Schritt 3: Definier nun deinen neuen Glaubenssatz zum Thema 

„Selbstbestimmtes Leben“. Z.B. Ich nehme, wenn die Zeit 

dazu reif ist, mein Leben in meine Hände und begegne 

Allen mit offenem Herzen.  

 Vertraue, vertraue und darauf baue!  

Schritt 4: Verankere nun deinen Glaubenssatz in deinem Herzen. Dies 

als Programmierung, oder in einem Gebet. 
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