
1. Unsere Entscheidung ist zwingend erforderlich in 

unserem Veränderungsprozess. Und auch wenn wir 

nicht entscheiden können, so entscheiden wir eben 

dafür keine Veränderung zuzulassen. 

 
2. Jede einzelne Erfahrung beinhaltet die Möglichkeit zur 

Entscheidung. Nutzen wir diese täglichen Chancen als 

Übungsplattform, damit wir Entscheidungsprofis werden.   

 
 Die Entscheidung ermöglicht uns ein selbstbestimmtes 

und erfülltes Leben im Hier und Jetzt.  
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