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April 2013, Pirmin Bamert
,Die eigenen Schattenseiten*

Das anerkennen unserer eigenen Schatten, unserer offmals
verdrangten und eher negativ belasteten Erfahrungen,
befreit. Auch die schmerzlichste Erffahrung beginnt sich
aufzulosen, wenn wir sie annehmen und vergeben.

Schritt 1: Wir schauen genavu hin und erkennen dabei
unsere eigenen Schutzmechanismen und
Verdrangungsmuster.

Schritt 2: Wir nehmen auch unsere Schattenseiten an.

Schritt 3: Wir vergeben uns und unseren Mitmenschen

fOr diese Erfahrung und fokussieren uns auf die
damit verbundene Chance um zu erfahren
und entsprechend unserem Gefuhl zu handeln.
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