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1. Wer schreibt was ins Energie-Feld? 

Die Vergebungsübung ermöglicht mir den Einstieg 

ins gemeinsame, resp. auch in sein eigenes Energie-Feld.  

 Dies schafft Klarheit; Wer schreibt was rauf? Wie denkt und  

 fühlt sie/er sich gerade? (Aktuelle Verfassung) 

2. Was ist seine und meine Aufgabe?  

Die Vergebungsübung ermöglicht mir ein Flash-Bild/-film, welches zeigt, wer von uns  

welche Rolle hat. 

 Dies schafft Klarheit; Wer lehrt wen in diesem Leben? Bin ich es der von der 

Person lernen darf, oder lehre ich selber die Person? (Lehrer-Schüler)  

3. Wie ist der Stand bei der Auflösung von Verknüpfungen?  

Die Vergebungsübung ermöglicht mir ein Flash-Bild/-film, welches zeigt, ob und wie  

die Verknüpfungen tatsächlich aufgelöst sind. 

 Dies schafft Klarheit; Gibt es noch Verknüpfungen? Wenn ja, so werden diese 

visuell ersichtlich (Stricke, Seile etc.). 
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